
Календарный план спортивно-массовых мероприя
школьного спортивного клуба «Юность»

на 2022-2023 учебный год

Цель работы- формирование культуры здорового образа жизни учащихся как компонента
базовой культуры личности; вовлечение учащихся в систематический процесс занятий
физической культурой и спортом.

Задачи:
1. Формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения
собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ физкультурно-оздоровительной направленности.
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха учащихся.
4. Комплектованиеи подготовка команд учащихся школыпо различным видам спорта для
участия в муниципальных и региональных соревнованиях.
5. Вовлечение родителей учащихся в процесс реализации спортивно-оздоровительной
деятельности школы.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование учащимися внеурочного времени.
2. Повышение уровня физического развитияи укрепление здоровья учащихся.
3. Рост числа учащихся, принимающих участие в спортивно-массовых мероприятиях
разного уровня.
4. Повышение результативности и уровня спортивных достижений учащихся.

№|Наименование Сроки Место Участники|Ответственный
п/т|мероприятия проведения
1 День здоровья сентябрь Спортивный|Учащиеся|Егорова К.С.

зал, 1-9 Десятовская
спортивно-|классов Л.Я.
игровая
площадка
школы

2|Спартакиада по бегу|Сентябрь спортивно-|Учащиеся|Егорова К.С.
(школьный, игровая 1-9 Десятовская
муниципальный площадка классов Л.Я.
этапы) школы,

городской
стадион

3 Легкоатлетический Сентябрь «Наш парк»|Учащиеся|Егорова К.С.
бег в зачет 5-9
Заполярного этапа классов
«Забега атомных
городов»



4 Соревнования по Сентябрь Городской Учащиеся | Десятовская
мини-футболу стадион 5-9 Л.Я.
(школьный, классов
муниципальный
этапы)

5 Спартакиада по Октябрь Спортивные|Учащиеся|ЕгороваК.С.
пионерболу залы ОО 5-9

города классов
6|ВсОШ по физической|Октябрь МБОУ Учащиеся|Егорова К.С.

культуре (школьный . ООШ №3 5-9
этап). классов

7|ВсОШ по физической|Ноябрь МБОУ Учащиеся|Десятовская
культуре гимназия 7-9 Л.Я.
(муниципальный №1 классов
этап).

8|Всероссийский Ноябрь ФОК Учащиеся|Десятовская
чемпионат школьной г.Полярные|7-9 Л.Я.
баскетбольной лиги Зори классов
«КЭС-БАСКЕТ»

9|Кубок Арктики по Ноябрь Спортивный|Учащиеся|Егорова К.С.,

спортивному зал МБОУ 5-9 Десятовская
лазертагу ООШ №3 классов Л.Я.

10|Участие в городском|Декабрь МБОУ Учащиеся|ГаринаЕ.Ф.
фестивале агитбригад гимназия 5-8

«Молодое поколение №1 классов
выбирает...»

11|Соревнования по Март Лыжный Учащиеся|Егорова К.С.,

лыжным гонкам в стадион 5-9 Десятовская
зачет спартакиады г.Полярные|классов Л.Я.

Школьников Зори
12(|Спартакиада Март Городской|Учащиеся|Егорова К.С.

допризывной стадион 9 класса

молодежи
13|21 Городской детский|Март Городской|Учащиеся|Егорова К.С.

Праздник Севера1-4 стадион, 1-9 Десятовская

классы,5-9 классы «Наш парк»|классов Л.Я.

14|Муниципальный этап|Апрель МБОУ Учащиеся|Егорова К.С.

Всероссийских СОШ №4 6-7

спортивных классов

соревнований (игр)
школьников
«Президентские
состязания»

15|Легкоатлетическая Май Улицы Учащиеся|Егорова К.С.

эстафета., г.Полярные|1-9 Десятовская

посвященная дню Зори классов Л.Я.

Победы,в зачет
спартакиады
школьников

16|Соревнования по Май МАОУ Учащиеся|Егорова К.С.

плаваниюв зачет ДЮСШ 1-9 Десятовская
' классов Л.Я.



спартакиады
Школьников

17|Информационно- Апрель май|МБОУ Учащиеся|Егорова К.С.,
просветительская ООШ №3 1-9 Десятовская
кампания «Здоровье- классов К.С.
путь к успеху»:
— спортивная
викторина;
— конкурс рисунков,
плакатов, буклетов,
соц. роликов,
презентаций

18|Классные часы по По плану МБОУ Учащиеся|Гарина Е.Ф.
вопросам ЗОЖ воспитательной

|
ООШ №3 1-9

работы школы классов
19|Конкурс По плану МБОУ Учащиеся|Егорова К.С.

видеороликов «Мы за|работы ОО ООШ №3 1-9
здоровый образ классов
жизни»

"Руководитель ШСК/ /К.С.Егорова//


